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Informacja o ADHD i praktyczne porady:
Jak sobie radzic z nadpobudiiwym dzieckiem
zaréwno w szkole, jak | w domu.

Domowe sposoby na katar i przeziebienie

Katar i kaszel sg objawami najczesciej towarzyszacymi infekcjom
wirusowym. Nie ma lekarstwa, ktére zwalczytoby przyczyne. Objawy
chorobowe utrzymuja sie do czasu eliminacji wirusa z organizmu dziecka
poprzez komoérki uktadu immunologicznego, co jest rownoznaczne z

ustapieniem objawdw chorobowych. Stosowane leczenie moze jedynie
zfagodzi¢ objawy chorobowe w postaci kataru i kaszlu.
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Badania: Szczero$¢ w sprawach seksu nie
zawsze sie optaca

[FEHIESTE - Doswiadczenia seksualne

Jak pokazuje najnowszy raport On Board PR Ecco Network w kwestiach

doswiadczenia seksualnego bycie szczerym nie zawsze sie optaca.

) Prawie 3/4 mezczyzn uwaza, ze zwierzenia partnerki ze swoich
wczesniejszych bogatych doswiadczen seksualnych moga negatywnie
wptynaé na relacje z obecnym partnerem.

wiecej
Uwaga: intruz na skorze!

Widkniaki, punkty rubinowe, brodawki, kurzajki - wszystkie niechciane
wyrostki postarzaja nas i sprawiaja, ze nasza cera prezentuje sie po
prostu zle. Gdy na twojej skorze pojawi sie niepozadany gos¢, uzyj
skutecznego sposobu, by go wyprosi¢. W tej nieréwnej walce na szczescie

mozesz liczy¢ na dwdch sprzymierzencéw - swojego dermatologa i...
jesien. To bowiem najlepszy czas na pozbywanie sie urodowych intruzéw.
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Mobilny gabinet ,Zdrowych Zatok” odwiedzi
5 miejscowosci.
- Zdrowe zatoki

Mieszkancy Warszawy, Katowic, Krakowa, Gorzowa Wielkopolskiego oraz
h Kielc beda mogli skorzystac z bezptatnych badan w kierunku rozpoznania
zapalenia zatok przynosowych. Miasta zostaty wytonione dzieki glosom
oddanym przez internautéw z catej Polski w plebiscycie zorganizowanym na

ZDROWE ZATOKI  stronie www.zdrowezatoki.pl/xiedycja.
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10 drég do pozbycia sie nadwagi

DIETA

Potowa Polakéw ma nadwage. Cze$¢ z nas gotowa jest zaprzedac dusze
diabtu, by trwale zrzucié¢ zbedne kilogramy. W poszukiwaniu cudownej diety
lub spektakularnie dziatajacych tabletek na odchudzanie zapominamy o
najprostszych zasadach. By sie trwale odchudzi¢, trzeba zdrowiej jes¢,

wiecej sie ruszac i zmieni¢ styl zycia.
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Czym jest duchowe potoznictwo?

DHA[FEGN - Potoznictwo

Inie May Gaskin udafo sie przyja¢ ponad dwa tysiqce porodéw w warunkach
domowych; zadna z rodzacych nie zmarta a liczba porodéw, w ktérych konieczne
byto zastosowanie ciecia cesarskiego nie przekracza 5% (dla poréwnania - $rednia
przy porodach w warunkach szpitalnych to ponad 30%). Miedzy innym z tego
powodu nazywana jest najlepsza potozna $wiata.
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Zdrowie i medycyna Linemed - encyklopedia zdrowia, ustugi medyczne

Medycyna Uroda - SPA Farmacja

Wyszukiwarka Ustug Linemed.pl
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