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STRONA GEOWNA  CHOROBA NIEDOKRWIENNA SERCA ~WADY ZASTAWKI ~ PORADNIK DLA CHORYCH  KONTAKT

czwartek 25 pazdziernika 2012
Drodzy Panstwo,

jestem kardiochirurgiem i pracuje w Klinice Kardiochirurgii Pomorskiej
Akademii Medycznej w Szczecinie, kierowanej przez dr hab.n.med.
Mirostawa Brykczynskiego.

W trakcie licznych rozméw, ktére przeprowadzam zaréwno z chorymi
przygotowujacymi sie do operacji, jak i z tymi, ktorzy po udanej operacji
mysla juz o powrocie do domu, bardzo czesto padajq pytania dotyczace
przysztosci moich pacjentéw. Chca oni dowiedzie¢ sie jak zaplanowac
najblizsze tygodnie i miesiace, na co zwrdci¢ szczegdlng uwage, czego
unikac, jaki tryb zycia powinni prowadzic¢.

Czasem sa to pytania ogdlne, innym razem bardzo szczegdlowe, dotyczace
najistotniejszych dla moich pacjentéw dziedzin zycia.

Za kazdym razem staram sie udziela¢ jak najpetniejszej informacji, ale mam $wiadomos¢,
Ze nie zawsze mi sie to udaje.

Jeden z moich pacjentéw podsunat mi pomyst napisania poradnika, w ktérym madgtbym
zawrze¢ odpowiedzi na pytania najczesciej zadawane przez moich pacjentéw. Poszedtem za
jego rada i stworzytem strone, ktérg majq Panstwo przed soba.

Strone te i umieszczone na niej poradniki napisatem myslac gtownie o chorych
przygotowujacych sie do operacji w Klinice Kardiochirurgii Pomorskiej Akademii Medycznej
w Szczecinie. Zawarte na niej informacje sa na tyle uniwersalne, ze - mam nadzieje - okaze
sie przydatna rowniez tym, ktdrzy wybiorg inny osrodek kardiochirurgiczny w naszym
kraju.

Dr n.med. Bogdan Kowalik



